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Semaine du lundi 25 au vendredi 29 mai
MOBILISER LE LANGAGE
LECTURE

1) Lecture de syllabes avec les Alphas.

alphaslacatalane.canalblog.com




Lecture jours de la semaine
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DISCRIMINATON VISUELLE

En t'aidant du code ci-dessous, décode les messages en indiquant sur ou

sous chaque dessin la lettre qui lui correspond.

CODE :




ENRICHISSEMENT DU LEXIQUE

1) Mots mélés, le vocabulaire du printemps.

Prénom Date :
[ MOTS MELES — PRINTEMPS

V) ™

Retrouve les mots cachés dans la grille. Ils sont écrits : Al bl
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FLEUR SOLEIL CHALEUR
ABEILLE HERBE OISEAU
BOURGEON INSECTE VERT
ARBRE PAPILLON CHENILLE

FEUILLE CIEL SAISON




ECRITURE

1) Ecrire son prénom en cursive. Dans un 1¢* temps vous pouvez mettre
sous fiche plastique afin d’entrainer le geste en cursive. Puis, votre enfant
peut écrire son prénom sur une ardoise et sur une feuille (au crayon gris
de préférence).
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2) Ecrire les mots suivants :

[;LLﬂdt 25 mai

mordi 26 mai
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PHONOLOGIE

Regarde cette vidéo avant de faire la fiche 1.

https://www.youtube.com/watch?v=8wUK_KPQWp4

Regarde cette vidé avant de faire la fiche 2.

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/langue-
francaise/lecture/les-correspondances-sonvoyelle/decouvrir-le-son-i-et-ses-
graphies.html


https://www.youtube.com/watch?v=8wUK_KPQWp4
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/langue-francaise/lecture/les-correspondances-sonvoyelle/decouvrir-le-son-i-et-ses-graphies.html
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/langue-francaise/lecture/les-correspondances-sonvoyelle/decouvrir-le-son-i-et-ses-graphies.html
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/langue-francaise/lecture/les-correspondances-sonvoyelle/decouvrir-le-son-i-et-ses-graphies.html

FICHE 1

Monsieur a adore faire des blagues et porte sa canne
a l'envers. Il trouve cela trés amusant.
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FICHE 2

Madame i est mince etlongue comme une frite. Elle porte
une patate sur la téte. Elle adore danser en riant: HI! HI! HI!
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Des activités sur le nombre

https://www.youtube.com/watch?time_continue=167&v=7G-0jIFuXKk&feature=emb_logo

Ce travail se fait a 'oral. |l s"zgit de travailler et renforcer |a comnaissance de la comptine numérigue. Expliquer a
I"'enfant qu'il mangue un nombre quiil doit trowver. Bontrer la premiére ligne et lui demander : « d aprés toi, qu'est-

CONSTRUIRE LES 1ERS OUTILS
Nombres et quantités

ce gqu'il mangue ? » M’'hésitez pas 3 prendre du temps au début pour que ce soit bien compris.

Vous pouvez imprimer ce document ou faire travailler 'enfant a 'écran ligne par ligne. La premiére partie jusqu’a 10
et la seconde partie jusqu’a 15 [quand il maitrise ien |3 premiére partie et uniguement pour ces enfants-la 1.

L'enfant débute la comptine numérigue au premier nombre a gauche et lit de gauche a droite.
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11
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=167&v=ZG-0jJFuXKk&feature=emb_logo

Chaque parsonnage jous aux das. Ecris sous chague dé
Le chifire réalise, additionne les 2 et colorie le parsonnags
Qi & gagné (celui qui a fait e score le phes éléva)
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Chaque perscnnage joue aux dés. Ecris sous chague dé
Le chiffre réalisé, additionne les 2 et colorie le personnage
Qui a gagné (celui gui a fait le score le plus élévé)
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Formes, grandeurs et suites organisées

Compléte en continuant les rythmes.

O —1] 11O —1 |
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EXPLORER LE MONDE

Espace/ Temps

1) Continuer a compléter le calendrier du mois de mai.

2) Le quadrillage



Repérage sur un quadrillage

Consigne : Colorie les cases comme le modéle.

consigne : reproduis le tableau ci-dessous




Les domaines suivants seront laissés a votre libre
appreéciation pour la suite de la continuité. Vous pouvez
inspirer des nombreux liens donnés durant Iles
précédentes semaines.

MOBILISER LE LANGAGE
ANGLAIS

Les animaux de la ferme :

https:// www.youtube.com/watch?v=Rs972keaw 1 k&list=PL Fugh8jbN9L7uFpE ho
NPgXfe-rlUfjg2

https://www.youtube.com/watch?v=z{2YuVdMbis

EXPLORER LE MONDE

DECOUVERTE DUMONDE Le vivant, la matiere et les
objets

Comptine pour apprendre a se moucher

https://www.lumni.fr/video/la-nuit-et-le-jour-dis-moi-dimitri

Le jour et la nuit

https://www .lumni.fr/video/la-nuit-et-le-jour-dis-moi-dimitri

Les étoiles

https://www.lumni.fr/video/les-etoiles-dis-moi-dimitri



https://www.youtube.com/watch?v=Rs972keaw1k&list=PLFugh8jbN9L7uFpE_hoNPqXfe-rIUfjq2
https://www.youtube.com/watch?v=Rs972keaw1k&list=PLFugh8jbN9L7uFpE_hoNPqXfe-rIUfjq2
https://www.youtube.com/watch?v=zf2YuVdMbis
https://www.lumni.fr/video/la-nuit-et-le-jour-dis-moi-dimitri
https://www.lumni.fr/video/la-nuit-et-le-jour-dis-moi-dimitri
https://www.lumni.fr/video/les-etoiles-dis-moi-dimitri

ACTIVITES PHYSIQUES
Les activités sont proposées pour plusieurs semaines.

30 activités physiques plaisantes a faire avec des enfants

A partir d’extraits de : Actif pour la vie. Bouger ¢a s’apprend Susan Scandiffio

Si vous avez un enfant de moins de 5 ans, vous savez a quel point les jeunes de cette tranche
d’age regorgent d’énergie.

Les enfants de 2 a 4 ans ont non seulement besoin de bouger énormément, mais aussi de varier
leurs mouvements. Il est donc essentiel de consacrer du temps a des jeux non structurés et
actifs, mais aussi de prévoir une foule d’activités simples et amusantes qui les motiveront a
bouger et a développer leurs habiletés de différentes fagcons.

Cette liste de 30 activités est I'outil de prédilection pour agrémenter la séance de jeux avec
votre enfant. Peu importe la situation, vous aurez quelques idées sous la main pour divertir les
enfants pendant un bon moment malgré leur durée d’attention plutét courte.

La marche des animaux

Encouragez I'enfant a ramper comme un serpent, a sauter comme une grenouille, a galoper
comme un cheval ou a marcher a quatre pattes comme un ours.

Habiletés : bondir, galoper

Garder le ballon dans les airs

Demandez aux enfants de garder un ballon constamment dans les airs en le frappant avec leurs
mains. Combien de temps parviendront-ils a garder le ballon dans les airs?

Habiletés : frapper a la volée, frapper

Sauter dans la mare

Disposer au sol ce qui va représenter la mare : une corde, un cerceau, de la laine, un trait de
craie et demander a votre enfant « grenouille » de sauter a pieds joints dans la mare. Vous
pouvez disposer plusieurs mares et lui demander de sauter de mare en mare.

Habiletés : sauter

La chasse au trésor

Si vous avez un jardin ou un balcon, cachez dans la terre ou un contenant des petits jouets
comme des dinosaures en plastique, des voiturettes ou des billes et laissez votre petit pirate
partir a la recherche de son butin!

Habiletés : soulever, déposer et manipuler des objets

Se cacher du méchant monstre

Les enfants adorent les jeux de poursuite, plus particulierement lorsque le poursuivant est un
parent ou un adulte en qui ils ont confiance. lls crieront d’excitation en fuyant le « méchant »
monstre!

Habiletés : courir, esquiver, agilité

Jacques a dit
Les régles sont simples et les possibilités de mouvement infinies. Jacques peut demander aux
enfants de sauter comme un kangourou, de se tenir droit comme une maison, de faire des


https://activeforlife.com/fr/author/sscandiffio/

grimaces, de se tenir sur un pied ou de bouger leurs mains au-dessus de leur téte.
Habiletés : multiples selon ce que le meneur du jeu décide (sauter, se tenir en équilibre, bondir,
etc.)

Marelle

Grand favori des enfants de tous ages, la marelle est un jeu qui se joue tant a l'intérieur qu’a
I'extérieur. A I'intérieur, utilisez du ruban a masquer pour tracer les cases et des boutons, des
bas roulés ou des sacs de pois en guise de cailloux. A I'extérieur, tracez la marelle a I'aide d’une
craie et utilisez des cailloux ou la craie comme marqueur. Les régles sont simples et on peut y
jouer seul.

Habiletés : bondir, lancer

Botter la balle

La balle est au coeur de plusieurs jeux et activités. Sortez des balles et des ballons de différentes
grosseurs et demandez aux enfants de les botter le plus loin possible ou placez-vous devant un
mur ou une cléture et tentez d’arréter les tirs que les jeunes dirigent contre vous.

Habiletés : botter

Poutre

Il n’est pas nécessaire d’utiliser une vraie poutre de gymnastique pour apprendre a se tenir en
équilibre. A I'intérieur, tracez une ligne droite au sol a I'aide de ruban a masquer. Encouragez
I’enfant @ marcher vers 'avant, a reculons et de coté sur la ligne. A 'extérieur, vous pouvez
utiliser une planche de bois ou une corde ou encore tracer une ligne a la craie. Lorsque I'enfant
maitrise la marche en droite ligne, ajoutez des demi-cercles et des zigzags pour compliquer un
peu le tout.

Habiletés : équilibre

Féte dansante

Mettez de la musique, ajoutez des décorations et des lumiéres pour I'ambiance et encouragez
les enfants a faire le twist, la macarena, ... a danser comme leur animal favori ou comme ils
veulent.

Habiletés : agilité, équilibre, coordination

Mini-hockey

A I'aide de petits batons et d’une balle, faites des passes avec votre enfant ou enseignez-lui a
tirer sur une cible tout en laissant son baton sur la glace (le sol) et en le tenant a deux mains.
Habiletés : frapper

Chasse aux bulles

De préférence a I'extérieur, donnez des baguettes de différentes grosseurs aux enfants pour
gu’ils puissent faire des bulles ou faites-en vous-méme pour qu’ils les fassent éclater.
Habiletés : agilité

Le jeu du seau

Vous aurez besoin d’un verre et de deux seaux (un petit et un grand). Placez le petit seau a une
courte distance du grand seau, que vous aurez rempli d’eau. A I'aide de son verre, 'enfant doit
puiser de I'’eau dans le grand seau pour aller remplir le petit. Pour ajouter un degré de difficulté,


https://activeforlife.com/content/uploads/2015/09/LP_Bondir_3.3_La-marelle.pdf

demandez a I'enfant de danser alors qu’il transporte I'eau d’un seau a I'autre.
Habiletés : agilité, équilibre

Avions de papier

Il est facile de fabriquer des avions de papier a la maison. Faites voler vos avions pour voir
guelle hauteur ils atteindront et jusqu’ou ils iront ou encore demandez a vos enfants de les
lancer a travers un autre objet, comme un cerceau.

Habileté : lancer

Attention aux requins!

Recouvrez le plancher de votre salon (I'océan infesté de requins) de tuiles de mousse ou de
serviettes (que vous collerez avec du ruban a masquer). Votre enfant doit sauter d’une tuile ou
d’une serviette a I'autre sans se faire mordre par les requins.

Habiletés : sauter

Le lancer du sac de pois

Les sacs de pois sont faciles a attraper et a lancer pour les enfants. Faites-vous des cibles, a
I’aide de paniers a linge ou de cerceaux, pour que les enfants y lancent leurs sacs.

Habileté : lancer

La course a I'ceuf

Il s’agit du jeu ultime pour développer la coordination ceil-main et I’équilibre. Donnez a chaque
enfant une cuillére et un ceuf cuit dur ou en plastique. Le but du jeu est de se déplacer du point
A au point B sans faire tomber I'ceuf. Peuvent-ils aller plus vite? Sont-ils capables de danser en
se déplacant?

Habiletés : équilibre, coordination

Baguette ruban

Attachez un bout de ruban au bout d’une baguette ou d’un petit baton de bois et regardez les
enfants danser et tourbillonner en agitant leur baguette.

Habiletés : agilité

Marcher sur les nuages

A méme le sol, faites un trajet avec les coussins du divan, des coussins décoratifs ou des oreillers
et demander a I’enfant de marcher « sur les nuages » d’un bout a I'autre du trajet, sans toucher
au sol. Ca peut sembler facile, mais cela pratiquera leur équilibre!

Habiletés : équilibre

Le jeu de quilles

Donnez une petite « twist » au jeu de quilles en demandant aux enfants de botter des balles de
différentes tailles pour faire tomber des objets comme des bouteilles vides ou des rouleaux
d’essuie-tout.

Jeu d’équilibre



L'enfant doit placer un sac de pois en équilibre sur sa téte et marcher du point A au point B sans
le faire tomber. Lorsqu’il semble en contrdle de la situation, rallongez un peu le parcours ou
rendez-le un peu plus difficile en y ajoutant des zigzags ou des cercles ou encore des objets a
contourner.

Habiletés : équilibre

Ecraser les bulles

Le papier bulle ne sert pas seulement a envelopper des objets fragiles. Procurez-vous-en un
rouleau que vous pourrez sortir lorsque la météo ne sera pas collaborative et laissez votre
enfant sauter tout son saoul pour faire éclater les petites bulles.

Habiletés : sauter, agilité

Le jeu de I’hélicoptére

Faites tourner une corde a danser prés du sol en la tenant par une extrémité; votre enfant doit
sauter par-dessus sans la toucher. Soyez prét a inverser les réles si votre enfant veut faire
tourner la corde!

Habiletés : sauter, agilité

Parcours a obstacles

A lintérieur ou a 'extérieur, laissez aller votre imagination et créez un parcours a obstacles pour
votre enfant. Faites-le ramper sous des tables, grimper sur des chaises, sauter par-dessus des
cordes ou d’un cone a l'autre, traverser une boite en rampant, sauter dans des cerceaux alignés,
lancer des peluches dans un panier a linge, etc.

Habiletés : agilité, équilibre, coordination

Attraper

Les enfants apprennent a attraper a différents rythmes. Vous pouvez les aider a développer
cette habileté en commencant par leur lancer un ballon de féte ou un objet mou, comme une
paire de bas roulée ou encore une balle Iégére : ce sera moins intimidant pour eux qu’un ballon
plus lourd ou une petite balle. Au début, placez-vous pres de I'enfant, puis dés gu’il semble
mieux maitriser le mouvement, reculez un peu.

Habiletés : attraper

Frapper la balle

Sortez un support de balle en plastique, un baton et des balles et laissez votre enfant pratiquer
son mouvement. Au baton !

Habiletés : frapper

Saut en longueur

Quelle distance votre enfant peut-il franchir en sautant ? Mettez-le au défi de sauter de plus en
plus loin sur des lignes de ruban a masquer au sol.

Habiletés : sauter



Chanter des chansons accompagnées de gestes

Chantez ensemble ou trouvez des chansons qui incitent les enfants a bouger de différentes
facons. Dans sa maison un grand cerf, Pas capable de tirer ma vache, Promenons-nous dans les
bois et Les roues de I'autobus sont tous des exemples de chansons que vos enfants aimeront
chanter et mimer et qui les feront bouger.

Habiletés : agilité

Le jeu des couleurs

Former quatre zones (en forme de cercle ou de carré) avec des craies de différentes couleurs,
des papiers de couleurs ou des tissus. Dites une couleur, et votre enfant doit courir se placer
dans la zone correspondante. Continuez le méme jeu en faisant varier I'ordre des couleurs.
Habiletés : courir

Jouer a cache cache

Grand favori de par le monde, ce jeu donne |'occasion aux enfants de se cacher ou de cacher
des objets comme des peluches.

Habiletés : agilité

ACTIVITES ARTISTIQUES (Bricolage, peinture, pate a modeler,
visite virtuelle de musées, coloriage codé, écouter différents styles
de musique, revoir les instruments de musique)

Quelques liens :

https://www.evous.fr/Des-musees-pour-les-enfants-a-la-maison-le-top-10-
des-expositions-virtuelles,1194048.html

https://www .parisinfo.com/paris-pratique/infos/guides/jeux-virtuels-

enfants


https://www.evous.fr/Des-musees-pour-les-enfants-a-la-maison-le-top-10-des-expositions-virtuelles,1194048.html
https://www.evous.fr/Des-musees-pour-les-enfants-a-la-maison-le-top-10-des-expositions-virtuelles,1194048.html
https://www.parisinfo.com/paris-pratique/infos/guides/jeux-virtuels-enfants
https://www.parisinfo.com/paris-pratique/infos/guides/jeux-virtuels-enfants
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