LE MESSAGE CLAIR

Quand on reproche quelque chose a quelgu'un, c'est utile de lui
en parler. Pour cela, on peut suivre les régles du message clair

@ Jannonce.
Qovainte e uvmemage o

@ Je décris le comportement désagréable.

Quand, e prendr mes aldaines. . Quand, W me: doubles... Quand, s te: moques de; maL..
&) Je dis ce que je ressens.
. G me aibs de b peine: . Gy me meb en Colene G me decounage;
@ |e vérifie si l'autre a compris.

Entrce que s van comprunie ?




