l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 03/11 au 09/11

COI WViVi O

Botteraves - Potage, creme de -
HORS-D'GEUVRE o 4B Mousse de foie carottes a la Vache
vinaigrette .
Qui Rit
, . llée (L ,
Nugge’:(sefcehzls sauce m Lieu sauce Dieppoise S_Ifjlou:é;s:gzg(:;;; Jambon braisé
PLAT CHAUD
Tortis Ratatouille Purée Haricots verts a ['ail
ET GARNITURES
Brocolis au beurre Semoule AE’ Pocice f(?restlere Riz
(champignons)
. . . . Fromage et fruit frais pu>
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Tarte amandine (bio)
Produit de saison L¥] Produit issu de I'agriculture
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB biologique

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien I [ M ]: A M

Frangais. - k LE CHEF ET SON EQUlPE
@ qurnis;eu:‘s Ioca.uxL 5 & boul o ch Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAI,TENT UN

*Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon . .

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin WWW.CIlcetmlam.fr BON APPETIT !

*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI WViVi O

l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 10/11 au 16/11

HORS-D'CEUVRE FERIE 11 Novembre Potage de légumes 28 Mac,edome de
légumes
Pennes ala Curry de légumes au
carbonara Merguez lait de coco m
PLAT CHAUD . , . .
Julienne de légumes Chou-fleur aux épices Riz
ET GARNITURES
Pennes AE’ Semoule Fondue de poireaux
. . . Yaourt (bio) de la |
DESSERT Fromage / Fruit frais Beignet au chocolat ferme Kerguillet 4B
Produit de saison L¥] Produit issu de I'agriculture
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB biologique

(LTCEMTAM

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Repas végétarien i

Francais. = k

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon . .

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin WWW.CIlcetmlam.fr

*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 17/11 au 23/11

Carottes rapées au " . Velouté de ™
. Crépe au fromage .
citron AB P g potimarron AB

HORS-D'GEUVRE

Effiloché de porc

Gratin savoyard m Sauté de volaille Thai sauce barbecue

PLAT CHAUD .
Salade verte Haricots beurre Duo de carottes
ET GARNITURES
Pommes de terre . v . C
Grenaille Riz 4B Lentilles cuisinées

Colin sauce aurore

Boulgour aux petits
légumes

Brocolis en persillade

Flan nappé au

. . . Fromage / Fruit frais ™
DESSERT Fruit frais Moelleux aux pépites ge/
caramel (bio)
Produit de saison L¥] Produit issu de I'agriculture
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB biologique

(LTCEMTAM

,k’

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien
Frangais.

@ Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

*Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon . .
*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin WWW.CIlcetmlam.fr

*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




AJENU

COI WViVi O

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 24/11 au 30/11

Betteraves
vinaigrette

HORS-D'GEUVRE

Potage de légumes

CEuf mayonnaise

Poisson meuniére au
citron

Sauté de dinde au
paprika fumé

Mijoté de porc a la
Provencale

Bolognaise m
végétarienne

PLAT CHAUD . A% s o
Navets en persillade Pommes vapeur Poélée forestiere Salade verte AB
ET GARNITURES
Riz Embeurrée de chou Frites Coquillettes
DESSERT Yaourt (bio) de la AE’ Fromage / Fruit frais Chou 3 |a créme Eruit frais

ferme Kerguillet

(bio)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Fournisseurs locaux
*Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

L¥] Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

&JENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 01/12 au 07/12

Rapé de légumes au
vinaigrette
balsamique

Velouté de butternut

Paté de campagne

Mijoté de haricots

Haut de cuisse de

Saucisse du lycée la

Mijoté de poisson et

rouges a la Mexicaine poulet sauce Tex mex Touche moules
. o . . Purée de patates
Riz Jardiniere de légumes Tortis P

douces
. . " Pommes de terre . , v
Brocolis gratinés . Julienne de légumes Boulgour AB

persillées
Creme dessert a la Fromage / Fruit frais » Brownie aux noix de . .
AB Fruit frais

vanille

(bio)

pécan

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Fournisseurs locaux
*Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

L¥] Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 08/12 au 14/12

Potage de légumes

Chou chinois au
fromage

Carottes rapées aux
épices

Nuggets de volaille

Haricots panachés AE’

Riz

Merguez
Semoule AE’
Rtatatouille

Carbonara de poisson

Farfalles

Epinards a la creme

Couscous aux pois m
chiches

(™

Semoule AB

Légumes du couscous

Fromage / Fruit frais

Flan au caramel

Far breton (lait bio)  Ja[3}

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Fournisseurs locaux
*Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

L¥] Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 15/12 au 21/12

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

h I
HORS-D'GEUVRE ¢ Ourabis?:; aux a8 Repas de Noél Potage
Pennes ala e Curry de légumes au
. Roti d .
bolognaise ot de porc lait de coco m
PLAT CHAUD [ Fricassée de carottes .
Pennes AB . Riz
ET GARNITURES Jaunes et oranges
Endives braisées Pommes de terre Fondue de poireaux
vapeur
DESSERT Fromage / Fruit frais Yaourt velouté Fruit frais AE’
Produit de saison L¥] Produit issu de I'agriculture
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB biologique

(LTCEMTAM

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien i
Frangais. - k LE CHEF ET SON EQUIPE
. VOUS SOUHAITENT UN
@ :zurnls;eu:'s Ioca.uxL 5 & boul o ch Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T I
ain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon o q
*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin %‘mlan\.fr

*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



