
Le Centre de Secours, Enedis  
et Les P'tits Héros du Morbihan en 

action ! 
 

la PLS 
 

Au centre de secours, nous avons appris la position latérale de 
sécurité avec des bénévoles de l’association « Les p’tits héros ».  
 

Que veut dire  « PLS » ?  
C’est une position de secours pour les gens qui sont inconscients. Pour 
mettre les gens en position latérale de sécurité, il faut d’abord voir si le 
blessé respire. Il faut mettre le bras à 90°. Il faut poser l’autre main 
contre l’oreille, mettre la main sous la jambe et basculer vers nous pour 
tirer la personne sur le côté. Enfin, il faut appeler le 18 !  
	

	

Les accidents domestiques 

Un accident domestique est un accident qui se déroule dans la maison, 
dans le jardin ou le garage. 

 A quel endroit ont lieu le plus d'accidents domestiques ?  

Il y a aussi des dangers très importants dans la salle de bain comme : 
les médicaments, le sèche-cheveux branché à côté du lavabo, la lessive, 

Réponse : dans le jardin et le garage, car il y a beaucoup d’outils 
dangereux.  



l'eau de javel, les serviettes sur les radiateurs. Les multiprises sont 
encore plus dangereuses à côté de la baignoire et du lavabo. Il est 
important de faire attention à tous ces dangers !  

 

 Quel numéro appelle-t-on en cas d’accident domestique ?  

 

	

Enedis est une entreprise de service public qui s’occupe du réseau 
de distribution d'électricité.  

Nous avons été sensibilisés aux dangers de l’électricité. Nous 
avons observé des images et nous devions trouver les mauvais 
comportements. Nous avons essayé des gants et des casques utilisés 
par Enedis, pour se protéger de l’électricité.  
	

	

Réponse : le 18 ou le 15 (le 18 ce sont les pompiers et le 15 c'est le 
SAMU) 


