RECETTE DE LA SALADE DE FRUITS
LES INGREDIENTS REALISATION DE LA SALADE DE FRUITS

Pour 4 personnes

/ 1. Laver les fruits.

1 banane 1\

1 poire

1 orange

A

Y4 jus de citron } 5. Presser le citron.

2 kiwis

equalianse

bien dans son assiette,
bien dans son corps

www.equalianse.fr


http://Www.equalianse.fr/

