Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 30/05 au 05/06

aJENU
I TR TR

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSADLE

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Pommes de terre a la
Nigoise
(Pommes de terre,
thon, tomate &
olives)

Tomates et
mozzarella

3eme temps
animation

Quiche au fromage

Sauté de dinde sauce
supréme

Carottes au cumin ,qé'

Trio de céréales

Mijoté de haricots m
rouges a la Mexicaine

Riz

Batonniere de
légumes

Danse Sirtaki

Filet de poisson au
beurre blanc

Chou-fleur gratiné a
la béchamel

Tortis trois couleurs

Fruit frais

Yaourt aromatisé 4B

Fruit frais AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux

Mendon

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac
*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Les plats proposés sont majoritairement

réparés dans notre cuisine

L¥] Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

(LT(&EMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSADLE

l\ N Ecole Gabriel Deshayes - Auray
& ﬂE U Semaine du 06/06 au 12/06

Rapé de carottes et

. R courgettes au Concombre v
HORS-D'(EUVRE Pentecote fromage blanc et vinaigrette AB
curcuma

Feuilleté au fromage

Boulettes de boeuf a

Jambon grillé
la provencale

Poulet réti a la
marocaine (ail,
coriandre, cumin,
safran, oignons,

poivrons)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Riz a8 Purée Ratatouille
Poélée du chef Legumes sauce Blé
basquaise
Creme dessert au Moelleux aux pépites . . (™
DESSERT chocolat de chocolat Fruit frais AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

restaurant sont 100% francaises. biologique = k

@ Produits locaux m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac . .
e . o www.clicetmiam.fr

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : MPRGU2

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit issu de I'agriculture M ]: A M

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSADLE

l\ N Ecole Gabriel Deshayes - Auray
& ﬂE U Semaine du 13/06 au 19/06

T inai nr s D | Pépi [
HORS-D'CEUVRE omates V|na|grettg P4té de campagne uo de r\ne on et épinettes au pqu et
et fromage de brebis pasteque et tomates confites
Pates (bio) Emincé de dinde a la . .
. “iay . Poisson du jour sauce
fromagéresaux 438l ¥ | | normande (creme & Porc au caramel
. . . aurore
lentilles corail champignons)
PLAT CHAUD s e [ Crumble de
Coquillettes Panaché de haricots . Semoule
ET GARNITURES a AB AB AB courgettes
N . , Tomates a la .
Poélée campagnarde Pommes rissolées Riz
provencale
, . . . Muffin aux fruits .
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais Compote de fruits

rouges

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

restaurant sont 100% francaises. biologique = k

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit issu de I'agriculture M ]: A M

@ Produits locaux m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac . .
e . o www.clicetmiam.fr

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 20/06 au 26/06

Carottes (bio) rapées

HORS-D'CEUVRE & mais (bio), a8 Concombre sauce
vinaigrette a la bulgare
ciboulette

herbes paprika Touche, Ploermel)
PLAT CHAUD Boulgour aux petits Petits pois a la \| , Epinards a la
. 4B Puree .
ET GARNITURES légumes bretonne béchamel
Celel_rl br:fnse aux BI pilaf Salsifis persillés Coquillettes au
petits oignons beurre
. . . Entremets (bio) au [ . . ™
DESSERT Fruit frais Beignet chocolat AB Fruit frais AB

Pasteque

Rillettes et
cornichons

Nuggets de blé sauce

Emincé de boeuf au
fromage blanc aux

Saucisse grillée sauce
barbecue (lycée La

Dos de lieu au cumin

Produit de saison

Les plats proposés sont majoritairement

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

préparés dans notre cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux

*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

(LTCEMIAM

\‘
=

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSADLE

l\ N Ecole Gabriel Deshayes - Auray
& ﬂE U Semaine du 27/06 au 03/07

Tomates 3 |a - Pommes de terre,
HORS-D'GEUVRE o 4B cornichons, ceufs & Melon Crépe au fromage
vinaigrette
fromage
Jambon grillé sauce Boulettes de sqa, m Hambuger Dos de.cfolln
miel et moutarde tomates et basilic meuniere
PLAT CHAUD ™
Lentilles au jus Piperade Pommes rissolées Semoule
ET GARNITURES AB
Jeunes carottes Tortis Poélée du chef Gratin de brocolis et
mozzarella
Ri lait I . . Cre d tal . .
DESSERT zauatt a carame Fruit frais ,qé' reme dessert a fa ,q|'3’ Fruit frais
au beurre salé vanille

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

restaurant sont 100% francaises. biologique = k

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit issu de I'agriculture M ]: A M

@ Produits locaux m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac . .
e . o www.clicetmiam.fr

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



