Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSADLE

l\ N Ecole Gabriel Deshayes - Auray
& ﬂE U Semaine du 30/10 au 05/11

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

. e . Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison P prop !

préparés dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE

restaurant sont 100% francaises. biologique = k

@ Produits locaux m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac . .
e . o www.clicetmiam.fr

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : MPRGU2

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit issu de I'agriculture M ]: A M

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI WiVi @)

SJENU
@)\

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 06/11 au 12/11

HORS-D'GEUVRE

Betteraves v
vinaigrette AB

Paté de campagne
HVE

Velouté de carottes -
(bio) a la Vache qui
Rit

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de blé et
ketchup m

Tortis

Brocolis au beurre

Filet de lieu sauce
Provencgale et olives

Ratatouille

Semoule aux épices a3

Saucisse grillée du @
Lycée La Touche

Purée

Poélée forestiere
(champignons)

Boulettes de boeuf
sauce Charcutiere

Haricots verts a l'ail 4B

Trio de céréales

DESSERT

Chocolat liégeois

Fruit frais

Clafoutis aux
pommes

Fromage/Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

*Fromage et produits laitiers :

Mendon

"Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

L¥! Produit issu de I'agriculture
AB biologique

m Repas végétarien

(LTC&EMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
@\QE N U Semaine du 13/11 au 19/11

COI WiVi @)

Taboulé de la mer Chou chinois rapé, Velouté de poireaux -
HORS-D'CEUVRE (semoule, tomates, jambon et fromage (bio) et p. de terre a CEuf dur mayonnaise
surimi, sauce créeme) de brebis la creme fraiche
Poulet roti aux épices Mijoté de boeuf au . . Mijoté de haricots
. Poisson du jour . o
barbecue paprika rouges a la Mexicaine
PLAT CHAUD , JullenneAdle Pommes de terre . Riz (bio) et chips [
légumes/poélée aux . Gratin de chou-fleur , AB
ET GARNITURES sautées tortillas
herbes
Blé cuisiné Carottes glacées Farfalles Salsifis persillés

Yaourt aux fruits de

DESSERT Fruit frais ,qé' la Laiterie de Fruit frais Cocktail de fruits

Kerguillet - Plouay

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit issu de I'agriculture I ( M ]: A M

restaurant sont 100% francaises. biologique = k

@ Produits locaux m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac . .
e . o www.clicetmiam.fr

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : MPRGU2

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI WiVi @)

HORS-D'GEUVRE

AJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 20/11 au 26/11

Carottes rapées au - .
. Pizza au fromage
citron AB &

Chou blancala
japonnaise

Gratin savoyard m

T Sauté de volaille thai
Végétarien

ALl Salade verte Haricots beurre
ET GARNITURES
Gratin de pommes de . ™
terre Riz AB

Effilochée de porc au

paprika fumé (Lycée @

La Touche)

Carottes

Lentilles cuisinées

Lieu sauce aux
crustacés

Boulgour aux petits
légumes

Crumble de potiron
au parmesan

Milk shake a la
banane et aux fruits
exotiques

Fruit frais

DESSERT

Riz au lait (bio) de

Kerguillet et coulis de

fruits rouges

Fromage/Fruit frais ,qé'

Produit de saison . Lo
Les plats proposés sont majoritairement

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison . ..
préparés dans notre cuisine

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre L¥] Produit issu de I'agriculture
restaurant sont 100% francaises. B biologique

Produits locaux Repas végétarien
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Mendon

(LTC&EMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



l\ N Ecole Gabriel Deshayes - Auray
& ﬂE U Semaine du 27/11 au 03/12

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSADLE

. Tortis a la Mexicaine Betteraves a la [ Paté de campagne
LRI et Mimolette vinaigrette AB La coleslaw HVE
Emincé de volaille a Jar'nbon grillé a Boulettes de SO'j'a, m Merlu pané au citron
la normande I'Espagnole tomates et basilic
AL Poélée du chef Pommes rissolées Petits pois Riz
ET GARNITURES
. | Légumes sauce . [ Embeurée de chou et
Semoule aux épices [} basquaise Coquillettes AB carottes
Yaourt brassé a la - Roulé facon -
DESSERT Fruit frais confiture bio de la 4B ¢ Fruit frais 4B
Laiterie framboisier

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE

restaurant sont 100% francaises. biologique = k

@ Produits locaux m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac . .
e . o www.clicetmiam.fr

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : MPRGU2

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit issu de I'agriculture M ]: A M

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



