l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 02/03 au 08/03

Convivio
Chou chinois rape, Céleri rémoulade au
HORS-D'GEUVRE jambon et fromage CEuf dur mayonnaise
. curry
de brebis
s Boeuf aux épices Effiloché de porc Tajine de pois chiches
Poulet roti P P J p_ m
barbecue sauce barbecue aux fruits secs
PLAT CHAUD . , L . .
Julienne de légumes Pommes rissolées Chou-fleur gratiné Riz
ET GARNITURES
Semoule Poélée méridionale Farfalles Légumes du tajine
. . Fromage blanc aux . . .
DESSERT Fromage & fruit frais iruits Brownie Cocktail de fruits
Produit de saison L”! Ce menu contient au moins un
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de AB aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique AM ’
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien
Frangais. LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 09/03 au 15/03

Convivio

Carottes ripées au Salade césar (salade,
HORS-D'CEUVRE citroz poulet, cro(itons, Crépe au fromage
sauce au parmesan)
Lieu sauce aux
Grati d Sautéd laille Thai Chipolat .
ratin savoyar m auté de volaille Thai ipolatas Crustacés
PLAT CHAUD _ Na\(ets & |
Salade verte Haricots beurre champignons en Tortis
ET GARNITURES persillade
Riz Lentilles cuisinées Brocolis en persillade
DESSERT Flazarlzfnp; ad Fromage & fruit frais Beignet au chocolat Fruit frais

Produit de saison L¥! Ce menu contient au moins un

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique [ MIAM ’

2S LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien
Frangais.

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 16/03 au 22/03

Convivio

Betteraves a la 2éme temps Endives aux pommes
HORS-D'CEUVRE e =me temp P
vinaigrette d'animation & noix
Emincé de volaille a L, . .
Jambon braisé Colin au paprika
la normande
PLAT CHAUD . . , .
Tortis Pommes rissolées Riz
ET GARNITURES
Poélée forestiere Carottes Embeurrée de chou
Fromage & compote , . .
DESSERT : Yaourt velouté Fruit frais
de fruits
Produit de saison Ce menu contient au moins un
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de AB aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique [& M ]: A M ’
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien i
Frangais. - k LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

gggggg

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

 QUENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 23/03 au 29/03

Rapé de légumes &
vinaigrette
balsamique

Friand au fromage

Chou rouge aux
pommes

Saucisse grillée

Macaronis

Brocolis gratinés

Haut de cuisse de
poulet sauce tex mex

Julienne de légumes

Purée

Curry de légumes aux
pois chiches

Poisson du jour

Riz Semoule

Chou-fleur a

Poélée méridionale .
I'orientale

Creme dessert ala
vanille

Fruit frais

Moelleux aux

pommes Fromage & fruit frais

Ce menu contient au moins un

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de AB aliment issu de I'Agriculture

saison

Frangais.

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Biologique

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement

élaborés dans notre cuisine

(LTCEMTAM

X LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole Gabriel Deshayes - Auray

l'\ﬂE NU
@\ Semaine du 30/03 au 05/04

Convivio

Chou chinois a

HORS-D'GEUVRE

Carottes rapées aux
épices

'emmental

Pizza

Pates sauce
bolognaise

Effiloché de porc

Poisson pané
P sauce barbecue

PLAT CHAUD

Haricots panachés Salade verte Semoule

ET GARNITURES

Semoule Légumes du tajine

Dahl de lentilles m
corail au lait de coco

Riz aux épices

Epinards a la creme

Fromage blanc aux
fruits

DESSERT

Fromage & fruit frais Chou & chantilly

Fruit frais

Produit de saison L¥! Ce menu contient au moins un
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de AB aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique [ M ]: A M ’

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Repas végétarien i
Francais. = k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

AJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 06/04 au 12/04

HORS-D'GEUVRE Lundi de Paques CEuf mayonnaise

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Macédoine de
légumes

Carbonara de poisson

Pennes

Duo de carottes

Chipolatas

Epinards a la creme

Semoule

Chili sin carne m
Riz

Fondue de poireaux

Moelleux aux pépites

Fromage & fruit frais

DESSERT Fruit frais

Produit de saison Ce menu contient au moins un
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de AB aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien
Frangais.

Les plats proposés sont majoritairement

élaborés dans notre cuisine

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



